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第一部分



课 程 思 政 的 内 涵 挖 掘

l 何为“课程思政”？

  习近平：              要用好课堂教学这个主渠道，各类课程都要与思想政治理论课同向

                             同行，形成协同效应。

  定   义：              课程思政指以构建全员、全方位、全过程育人格局的形式将各类课程

                             与政治理论课同向同行，形成协同效应，把立德树人作为教育的根

                             本任务的一种综合教育理念。

五个关键环节： 课程 思政 教师 院系 学生

本源 灵魂 主体 重心 成效

建设有灵魂的金课
形成三全育人格局
造就有理想的人才



形成育人的合力：

构建理想的十大育人体系：（课程育人是第一位的）

形成相互协调的“全员育人、全程育人、全方位育人”大思政格局

第一课堂

第二课堂

理想状态 临界状态 不理想状态

基础课专业课与政治理论课同向同行
第一课堂与第二课堂形成合力

课 程 思 政 的 内 涵 挖 掘

0

基础课专业课

政治理论课



哈佛大学派瑞教授

l 大学生认知发展理论对课程思政的启示：

   当认知水平达到相对主义阶段后，就有可能上升到价值观层面，根据自己对社会、
对事物的理解和判断，确立明确的奋斗目标，并矢志不移地去追求。

认识到一个问题可以找到多种解决方法，但在一定条件下存在一个最佳的办法。

认为事物不可以简单地分为好与坏、正确与错误两个方面，一个问题可以的找到多种

解决方法，无所谓什么是对、什么是错。

认为事物都可以简单地分为好与坏、正确与错误两个方面，解决问题的方法就是找到那个

好的或者正确的答案。

付诸行动阶段

相对主义阶段

多元论阶段

二元论阶段

课 程 思 政 的 内 涵 挖 掘

迷失前进方向？

批判思维建立！

建立奋斗目标
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启 航 计 划 及 实 施 方 案

重庆大学启航计划

迷茫的大一 奋斗的大一
要我学？？？ 我要学？？？！

针对性：中国的90后、00后是一个特殊的群体



启 航 计 划 及 实 施 方 案

启航计划的内涵：

全员育人

全方位育人

全过程育人



启 航 计 划 及 实 施 方 案

第一课堂工作任务：

以学生为中心的课程思政

公共基础课程 新生研讨课程

大学英语
大学物理
高等数学
思政课程

大学计算机基础
……

专业认知
学术视野

批判性思维
终身学习能力

……

• 公共基础课程任务组责任单位：外语学院、数统学院、物理学院、马克思主义学院、计算机学院、教务处

• 新生研讨课程任务组责任单位：各学院、教务处

教授和名师

的人格魅力
基础课教师
的言传身教

学术适应性

学习适应性



启 航 计 划 及 实 施 方 案

第二课堂工作任务：

• 第二课堂系列活动任务组责任单位：学工部、校团委、学生就业指导与服务中心、各学院、教务处、虎溪校
区管委会、后勤管理处

重庆大学优良
的校园文化



启 航 计 划 及 实 施 方 案

第三课堂工作任务：

• 第三课堂系列活动任务组责任单位：教务处、学工部、校团委、学生就业指导与服务中心、各学院

现代信息技术背景下
学习时空的利用

重庆大学启航计划得
到了教育部的关注
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课程思政探索与实践



 教学目标的三维模型

课程教学目标

确立“课程教学目标”是整个课程建设

的关键，它反映了人才培养的方向和规

格，是教学设计的首要环节。

整全（holistic）教育

从学生成长收获的角度出发，遵循完

整性、系统性与有序协调的原则，聚

焦教育目标三个相互关联的维度，确

立课程高阶教学目标，从而达到最优

化的效果。 教育目标分类三维模型

课 程 思 政 探 索 与 实 践



教学目标的三维模型

维度 I：  智力激励——激发学生求知热情的效果，需要教师有扎实知识。

维度 II ：师生关系——与学生建立和谐的师生关系的效果，需要教师有仁爱之心。

维度III： 价值塑造——对学生的信仰追求进行价值导航的效果，

                                   需要教师有理想信念、有道德情操。

基于Lowman 扩展二维模型的教师角色划分示意图

有效教学评价VIR三维模型

立德树人
围绕“立德树人成效”这一人

才培养根本标准，结合教育目

标分类三维模型的要求，形成

VIR三维模型。

有灵魂的教学才能造就有理想的人才

课 程 思 政 探 索 与 实 践



课 程 思 政 探 索 与 实 践

• 2018年7月，《关于“新生研讨课” 课程建设的指导意见》（重大校教〔2018〕60号）



课 程 思 政 探 索 与 实 践

公共基础课程
改革内容：

夯实知识构架，形成基础能力，支持后续学习

教学方法

评价方式

师生关系



课 程 思 政 探 索 与 实 践

公共基础课程



课 程 思 政 探 索 与 实 践



课 程 思 政 探 索 与 实 践



课 程 思 政 教 学 探 索 与 实 践



22个学院，48项
p 思想政治理论示范课程8项
p 哲学社会科学特色示范课程8项
p 通识教育示范课程3项
p 专业教育示范课程29项

申报情况

立项情况

2018年，第一批、第二批立项48项（门）

2020年，第三批立项54项（门）

课 程 思 政 教 学 探 索 与 实 践

课程育人体系建设

28个学院，54项
p 思想政治理论示范课程3项
p 通识教育示范课程8项
p 专业教育示范课程43项

累计建设了102门示范课程



（二）优化课程设置管理、课程标准和教案评价制度，实施高
校课程体系和教育教学创新计划，面向全体学生开设提高思想
品德、人文素养、认知能力的哲学社会科学课程。

1. 优化大类学科基础和各专业类课程，在课堂教学环节，从教学指导思想、
教学大纲、教材选用、案例选材、创作实践等方面提升，开设了一批提
高思想品德、人文素养、认知能力的哲学与人文科学的课程。

2. 开展优秀“三进”教案评比活动。通过优秀“三进”教案评比，引导教
师深入钻研教学内容，在教学案例、素材的收集，教学活动的设计过程
中不断提升“三进” 的教学效果。

3. 进一步挖掘和梳理了所有大类课程的思政元素和育人功能。编撰了《润
物细无声》——重庆大学课程育人元素拾掇，以及课程思政优秀教案集。

课 程 思 政 教 学 探 索 与 实 践
课程育人体系建设

2018年10月，重庆大学入选首批“三全育人”综合改革试点高校
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                                       结束语
        重庆大学启航计划和课程思政注重第一课堂的内涵挖掘、

第二课堂的空间拓展、第三课堂的功能延伸，努力实现三类课

堂的互通互动、互补互融。

       引导大学生树立远大理想，形成正确的价值观，激发创新

精神、创业意识和创业能力，进而全面提升学生的综合素质。

充分体现课程思政的价值所在：

    传播知识、传播思想、传播真理，

   塑造灵魂、塑造生命、塑造新人。
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